
männlich
1. Kleen, Malte M30 Laufen gegen Leiden eV 2:11:21 3:11:21
2. Unruh, Thorsten M30 TSV Ihlienworth 2:14:27 3:14:27
3. Kracke, Christian M40 #teamraupe 2:30:35 3:30:35
4. Dolezych, Steve M35 100 Marathon Club 2:37:16 3:37:16
5. Eylers, Dirk M40 RACEBOOKER 2:44:20 3:44:20
6. Körn, Matthias M40 Ultrafriesen e.V. / TEA 2:45:45 3:45:45
7. Behrens, Thomas M50 Ultrafriesen e.V. 2:57:56 3:57:56
8. Brehe, Michael M60 FC Bayern München 2:58:57 3:58:57
9. Raddatz, Jörg M50 OGV 3:13:28 4:13:28
10. Lang, Gernot M50 Höhlenforscherclub Bad Hersfeld 3:16:06 4:16:06
11. Olin, Frank M50 Ultrafriesen e.V. 3:21:15 4:21:15
12. Tabbert, Frank M55 Ultrafriesen e.V. 3:22:17 4:22:17
13. Mähr, Sven M40 DLRG Wangerooge 3:23:07 4:23:07
14. Nuhn, Carsten M50 3:23:24 4:23:24
15. Sigl, Holger M50 Ultrafriesen e.V 3:28:13 4:28:13
16. Schulz, Wolfgang M50 100 Marathon Club 3:32:24 4:32:24
17. Braemer, Lars M45 TV Jahn Walsrode 3:47:33 4:47:33
18. Häsler, Olaf M55 100 Marathon Club 3:47:50 4:47:50
19. Kloss, Ingo M50 Team Erdinger Alkoholfrei 3:49:32 4:49:32
20. Hammann, Detlef M55 Ultrafriesen e.V. / TEA 3:50:11 4:50:11
21. Dembeck, Ralf M50 Ultraftiesen e. V. / 100MC / TEA. 3:50:12 4:50:12
22. Räth, Sebastian M45 TV Norden 3:52:06 4:52:06
23. Dams, Frank M55 Ultrafriesene.V. / LTX Lauftreff Xanten 3:52:12 4:52:12
24. Hadeler, Bernd M50 TSV Mehedorf 3:59:12 4:59:12
25. Janicki, Jan M40 Triathlon Club Bremen 4:01:08 5:01:08
26. Friedrichs, Wolfgang M55 TV Norden / Ultrafriesen / TEA 4:18:19 5:18:19
27. Richter, Henry M55 Berliner SC 4:21:40 5:21:40
28. Traeder, Martin M30 100 Marathon Club 4:28:55 5:28:55
29. Böttjer, Winfried M60 Ultrafriesen e. V. 4:49:17 5:49:17
30. Sandelmann, Dieter M65 Ultrafriesene.V./100MC 4:55:16 5:55:16
31. Rosieka, Helmut M70 100 Marathon Club 5:18:15 6:18:15
32. Giesler, Bernd M55 Helmstedter SV 5:43:31 6:43:31

weiblich
1. Makiola, Stefanie W35 Ultrafriesen e.V. 3:16:23 4:16:23
2. Deters, Ute W50 Ultrafriesen e.V. 3:33:04 4:33:04
3. Berkath, Petra W45 TV Jahn Walsrode 3:42:45 4:42:45
4. Tegge-Walderstein, Monika W50 100 Marathon Club 3:43:23 4:43:23
5. Böneker, Christine W35 Ultrafriesen e.V. 4:20:29 5:20:29
6. Sandelmann, Monika W60 Ultrafriesen e.V./100MC 4:55:14 5:55:14

Anzahl Teilnehmer: 38

Ergebnisliste 10-km-Lauf - männlich/weiblich
Stand: 27.10.2020 00:21 Uhr

Pl. Name AK Verein Nettozeit Bruttozeit
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